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Synopsis

La vida se trata de no sufrir, pues el dolor es inevitable, pero elsufrimiento es una elecciA n. Este
libro pretende que pensemos juntossobre vos. Es un viaje a tu interior, a tu verdad oculta, a tu
saber delalma, a tu plenitud hasta ahora evitada seguramente de manerainconsciente. Es un viaje
a esa mujer que existe en vos, y a la que elhogar natal, la cultura y la cantidad de preceptos,
prejuicios y trabasque de esos Ajmbitos provienen han obligado a claudicar en muchosaspectos.Mi
deseo, al escribir este sA@ptimo libro, es acompaA arte a comprender elporquA®© de ciertas
sensaciones de vacA o, y tambiA©n detectar cuAjndo lasrelaciones afectivas de pareja son
simplemente una sustituciA n decarencias. Darse cuenta es el primer gran paso para cambiar algo.
Muchasmujeres son excelentes profesionales, madres, hermanas, hijas o esposas,pero se han
olvidado de ser mujeres totales, mujeres plenas, incluso ensu intimidad. Con un lenguaje simple, la
riqueza de las historias yalgunos test de autoconocimiento, estas pAjginas son un camino
paraterminar con el padecimiento emocional, vincular y el maltrato quemuchas mujeres ejercen
sobre sA mismas.Si te animAjs a recorrer este libro, me encantarA a acompaA arte. Graciaspor

estar.Daniel J. MartA nez
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